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AHORRAS 
DINERO

AHORRAS 
TIEMPO

BENEFICIOS 
PARA TU SALUD

Sabias que:
En Chile el sueldo mínimo se encuentra en $270.000

Si el gasto en la canasta básica de alimentos  (a marzo
del 2017) es de $40.652 mensual por persona.

Y el costo en transporte público es de $43.640 mensual 
por persona.

+   =     31%

Sueldo mínimo

  31%

realiza cualquier persona, se tiene la utilización de casi
el 31% del sueldo mínimo.
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Gastos
(Pesos chilenos)

Trayecto de 20 km.
(Considerando bencina, 
estacionamiento, seguro, 
mantención, tag).

$2.200.000 año

Gastos

Trayecto $720
$1.440 diarios
$9.840 semana
$43.640 mes
$558.320 año

(Pesos chilenos)
Gastos

(Pesos chilenos)

$20.000 a $40.000
Mantención anual.

56,3%
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10 minutos ayuda 
a las articulaciones.

20 minutos fortalece
el sistema inmune.

30 minutos mejora
el nivel cardiovascular.

50 minutos acelera
el metabolismo.

* Reduce ansiedad 
   y stress.

* Mejora equilibrio
   y coordinación.

* Te hace sonreír.
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¿Usaré la bicicleta
para movilizarme a
diario o será un uso 
más bien recreativo?

BMX ELÉCTRICA

PASEO

PLEGABLE

TIPOS DE BICICLETAS

RUTA

III.- LA BICICLETA A TU MEDIDA III.- LA BICICLETA A TU MEDIDA 
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A

B

TALLA O TAMAÑO DE LA BICICLETA
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PRIORIDAD
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III.- LA BICICLETA A TU MEDIDA 

La 
última sugerencia 

y solicitud que te hacemos, es 
que si eliges moverte en bicicleta, 
evita comprar una robada; no es 

necesario tener bicicletas de alta gama/
costosas, existen organizaciones que rescatan y 
vuelven a la vida bicicletas usadas, dejándolas en 

excelentes condiciones, y también están las ferias 
de bicicleta, donde puedes encontrarlas 

a precios razonables, por sus 
propios dueños.
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IV.- MECÁNICA BÁSICA 

Llave punta y corona

set de llave Allen

IV.- MECÁNICA BÁSICA 

corta de cadenas

desmontador de Neumáticos
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Pl anifica

tu viaje

.

PRIORIDAD

Giro a la derecha Giro a la izquierda Parar

1mt.



30 31



32 33



34 35



36 37



38 39



40 41

Peatones

Ciclistas

Transporte público

Transporte de carga

Vehículos particulares

PIRÁMIDE INVERTIDA DE MOVILIDAD
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+   =     31%

  31%

ANPIL BENEFIS 
POU SANTE A

Salè MinimòmNan Chile, salè minimòm $ 270.000

Eske ou te konnen ke:

pesos e chak moun depanse 40.652 pesos 
pa mwa an manje.

640Si nou itilize bis oubyen metro, nou ka 
depanse 43.000 pa mwa.

Antre de bagay sa yo, yon moun ka depanse
31% nan salè pal. 
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(Considerando bencina, 
estacionamiento, seguro, 
mantención, tag).

$20.000 a $40.000

(peso chilyen) (peso chilyen) (peso chilyen)
Depans yo Depans yo Depans yo

Trajèktwa $ 720Trajèktwa de 20 Km.
aranjman chak ane.
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10 minit ap bon 
pou jwenti yo

20 minit ap bon p
ou sistèm iminitè

30 minit amelyore
nivo kadyovaskilè.

50 minit ogmante 
metabolis

*Mwens enkyetid 
 ak estres

* Li fèw souri

* Amelyore balan
ak kowòdinasyon.



58 59
BMX

M’pral itilize bisikèt 
la kotidyènman oubye 

m’pral ba li yon itilizasyon
 rekreyatif  pou fen semèn?

AMIZMAN
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A

B
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III.- Bisiklèt kap bon pou ou

Yon 
sijesyon 

pou moun ki pedale 
tou lè jou: yon akseswa ki kapab 

fasilite bon transpò ou se gri 
pou bagaj  – e si ou renmen, yon 

valiz pou bisiklèt– Sa ap pèmèt ou pote 
plis pwa e byen distribiye’l nan bisiklèt ou a. A 
la fwa, sa pèmèt ou evite chajeyon valiz sou do’w 

pandan w’ap pedale  –Evite tou ogmantasyon 
transpirasyon’w  – e ki se yon aspè 

enpòtan pou moun ki pral 
travay pa egzanp
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1mt.

Pl anifye

wout la
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DOMINGO SANTA MARÍA
Avantaj: Long distans, dwat, 
bon jan koneksyon ak komin 
Providencia, ekleraj atifisyèl, 
pave ak asflat iregilye.
Dezavantaj: Avni ak transpò 
piblik, wout ak gran vitès, 
Anpil sikilasyon, U yon sèl 
direksyon lwès-ès. San sik 
fasilitè yo.

LAS CAÑAS 
Avantaj: Distans kout, 
dwat, ekleraj atifisyèl, asfalt 
iregilye, bon jan koneksyon 
kominal mwens bri, vitès ba, 
san transpò piblik,  ri laj epi 
regilye
Dezavantaj: li pa gen doub direksyon nan sans sid  - Nò. San sik fasilitè yo. 

ESCANILLA
Avantaj: Distans mwayen, ekleraj atifisyèl, asfalt iregilye, bon jan koneksyon kominal mwens bri, vitès 
piti, transpò piblik entèmitan, Lajè regilye
Dezavantaj: li pa gen doub direksyon nan sans sid  - Nò (ant Gamero ak Gral. Borgoño), li pa dwat, 
San sik fasilitè yo.
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Pyeton yo

Siklis yo

transpò piblik

transpò machandiz

machin patikilye
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Remèsimanoswamo final yo
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hoja que 
no va


